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在海外行医的中医师，如果是在国内完成的医疗教育并有工作经历的话，初来乍

到，面对和国内迥然不同的医疗环境，必然要有一个逐步适应的过程。患者的病

情是五花八门的，很多情况是在国内的临床实践中很少甚至没有接触过的，面对

这些新的挑战就要求我们在既往所学所用的基础上不断拓展自己的临床范围，庆

幸的是中医学里有一套完备的诊疗系统，即使对一些比较陌生的疾病，如果按四

诊合参、八纲辨证、虚实补泻等等中医原则来诊断用药，同样可以取得良好的疗

效；但是，正如古人云：“闻道有先后，术业有专攻”，我们不能只沾沾自喜于多

治了些原来没有治过的病种，增加了些经济收入从而能立足于海外，还要用自己

原有的专业所长更好的服务于社会，可能是内科、骨科、妇科、儿科，或是皮科、

耳鼻喉科、眼科等，都要创出自己的特色，使治疗范围既有广度，更有深度，争

取成为不同科系的“中医 Specialist”，果如此也不枉一生一世的职业生涯了。（新

希望中医诊所 www.newhopeclinic.co.nz 地址：Shop2/9 Bute Rd, Browns Bay
09-4766088）
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