
正确的诊断是怎样确立的？

张伯昭中医师

很多人可能会对这个过程十分感兴趣。人体结构是如此复杂，虽有不断进步的各种辅助手段，

在最短时间内建立正确诊断仍是件难事。一般而言，对待患者的主诉，有经验的医生会从常

见病、多发病入手，多数情况下便可确诊；但对那些疑难杂症，则需条分缕析、顺藤摸瓜，

搜索知识结构里的各个角落，进行多种鉴别诊断才能最大限度地接近疾病的本质。以腹痛为

例，消化性炎症和溃疡是最常见原因，但有经验的医生还会想到是否是循环系统的心脏病或

动静脉栓塞？或神经系统的腹型癫痫？或风湿免疫病的狼疮或溃疡性结肠炎？或泌尿系统

的结石？或妇科炎症或肿瘤？“闻道有先后，术业有专攻”，医生只有不断拓展自己的知识

域，才能不仅对自己特长领域内的疾病了若指掌，还对其他系统的疾病有相当深的认识，尽

可能减少误诊、漏诊的发生，将病人的痛苦降至最小。（北岸新希望中医诊所 张伯昭

www.newhopeclinic.co.nz 09-4766088）
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